
庆祝“三八”国际妇女节，中法供水公司举办

户外拓展活动凝聚团队力量

春风和煦、万物复苏，恰逢国际劳动妇女节来临之际，

为了表彰公司女性职工的辛勤付出与卓越贡献，同时激发全

体职工的工作热情，增强团队凝聚力及归属感，公司工会于

2024 年 3 月 6 日策划了一场以女职工为主的户外拓展活动，

地点选在育才生态区龙密教育基地。本次活动旨在庆祝“三

八”国际妇女节，增进跨部门交流与合作，展现中法供水员

工积极向上、团结协作的精神风貌。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上午 8:00 整，在这个充满敬意与关爱的日子里，参加

活动的全体职工精神焕发、满怀期待地登上了驶向龙密基地
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的大巴，共同开启了一段富有纪念意义而又充实愉快的一日

之旅。抵达目的地后，大家围坐在火炉旁，品味煮茶时光，

享受着宁静与和谐，为接下来的活动养精蓄锐。随着一声号

令，一系列精心策划的拓展项目紧锣密鼓地展开。首先登场

的是“破冰分组”环节，通过一系列互动游戏迅速拉近了彼

此的距离，消除了性别、职位间的陌生感，营造出轻松愉快

的氛围。在教练的引导下，全体员工被巧妙地分成 4 个特色

鲜明的队伍，每队成员群策群力，共同创造了寓意深远的队

名、设计了象征团队精神的队旗、标识，并创作出响亮激昂

的口号和别具一格的队歌，各队还创意展示了各自的队形，

现场充满了欢声笑语与热烈的气氛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



紧接着，在“群龙取水”环节，各队成员通力合作，智

慧与勇气并举，展现了一场精彩绝伦的团队竞技，经过一番

激烈的比拼，最终，“巾帼队”凭借其超凡的速度和无比默

契的配合脱颖而出，获得本次环节的冠军。随后，赛事进入

更为激烈的双强对决阶段，4 支队伍两两展开激战，分别参

与了“轨道传球”和“真人 CS 游戏”的挑战。在“轨道传

球”游戏中大家体验到了精准传递与高效执行的重要性，每

一个细微的动作都关乎着团队整体的成功与否；在真人 CS

实战模拟中，同事们化身为战略家和勇士,在模拟实战中锻炼

了决策应变能力和团队作战策略。这一系列比赛，不仅是一

场对体力与智力极限的考验，更是一次深度检验团队协作精

神与默契度的重要契机。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



这次以庆祝“三八”国际妇女节为主题的户外拓展活动

不仅提升了全体职工的团队精神，也进一步深化了大家对于

团结协作、互相尊重和共同进步的认识，为公司在未来的发

展道路上凝聚起更强大的合力，携手共创更加辉煌的业绩奠

定了坚实的基础。（安监部 罗振谭） 


